DATA

12 SEMANA

22 SEMANA

REFEICOES

DESJEJUM
7:30

COLACAO
9:00

ALMOCO
10:30 AS
11:00

LANCHE
13:00

JANTAR
15:30 AS
16:00

DESJEJUM
7:30

COLACAO
9:00

ALMOCO
10:30 AS
11:00

LANCHE
13:00

JANTAR
15:30 AS
16:00

SEGUNDA-FEIRA

Chocolate quente e biscoito
cream cracker.

Fruta: laranja

Arroz, tutu, carne moida com
batata e cheiro verde. Salada de
beterraba cozida.

Suco de limao com inhame e
broa de fuba.

Sopa de mandioca com frango
desfiado.

Mingau de maisena.

Fruta: laranja

Arroz, feijao, omelete de forno com
legumes e repolho refogado.

Leite caramelado e biscoito de coco.

Sopa de legumes com macarrao
conchinha e carne moida.

Cardapto

—— CRECHES * 2016 * PERIODO: MAIO A AGOSTO

TERCA-FEIRA

Mingau de fuba.

Fruta: maca

Arroz, feijdo, bobo de frango e
couve refogada.

Suco de laranja com couve
e biscoito de chocolate.

Sopa de macarrao conchinha e
legumes com carne moida.

Leite morno com achocolatado
e pado doce.

Fruta: maca

Arroz, feijao batido e couve
refogada. Macarronada com
molho de tomate e ovos cozidos.

Bolo de cenoura com calda de
chocolate e suco de laranja.

Canja de galinha.

Obs.: O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com a safra de frutas, legumes e hortalicas.
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QUARTA-FEIRA

Leite morno com achocolatado
e pao doce.

Fruta: laranja

Arroz com cenoura, feijdo,

frango com batata e salada de alface.

Creme de maisena com calda
de banana.

Caldo de feijao com pernil desfiado
e couve crua.

Leite quente batido com biscoito
de coco.

Fruta: melancia

Arroz, feijao batido, pernil com
legumes e salada de alface.

Mingau de fuba.

Canjiquinha com frango e legumes.
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QUINTA-FEIRA

Leite caramelado e pao de sal
com margarina.

Fruta: melancia

Arroz, feijdo, pernil cozido em
pedacos com legumes e salada
de tomate.

Suco de laranja e biscoito cream
cracker com margarina.

Canja de galinha.

Leite caramelado e pao doce.

Fruta: laranja

Arroz, feijao e salada de tomate.
Angu a baiana.

Mingau de maisena com calda
de banana.

Caldo de abdébora com
pernil desfiado.

REFEI

SEXTA-FEIRA

Chocolate quente e pao doce.

Fruta: banana

Arroz, repolho refogado e
escondidinho de batata com
molho de frango e legumes.

Vitamina de banana com maca e
biscoito de polvilho assado.

Angu a baiana.

Leite morno com achocolatado
e pao de sal com margarina.

Fruta: banana

Arroz a grega, feijao batido
e salada de beterraba cozida.

Suco de laranja com limao e
biscoito de polvilho assado.

Bobd de frango.
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